
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓 練 日 程 

令和 7 年 7 月 16 日（水）～ 

令和 7 年 10 月 15 日（水） 

3 か月間  

訓練時間  10 時 00 分～15 時 10 分 

 （1 日５時限） 

休 日  土・日・祝日および校長が定める日 

募 集 期 間 

令和 7 年 6 月 2 日（月）～ 

令和 7 年 7 月 2 日（水） 

募 集 定 員 
  

5 名 

 （ただし、応募者が少ない場合は、訓練を 

中止する場合があります。） 

訓練実施施設 

株式会社 TBC 福祉教育センター 

宇都宮市南大通り 2-1-2   ※駐車場あり 

TBC 学院ビル 7F 

TEL：028-651-2171  

栃木県立県央産業技術専門校募集案内 

訓練番号 5-07-09-088-05-0131 身体・知的・精神障害者向け職業訓練 

職場実習あり 

●「介護職員初任者研修」の資格取得を 

目指します。 

●Word・Exｃel の基本操作を習得し、 

  幅広い職種への就職を目指します。 

・JR 宇都宮駅 西口から 徒歩 13 分 

・東武宇都宮駅から 徒歩 20 分 

電車の場合 
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栃木県立県央産業技術専門校 

就職に必要な知識や技能等を習得するために、 

障害のある方を対象に職業訓練を実施いたします。 

エレベーター 
あり 



 

訓 練 内 容 

■ 【カリキュラム】 

【受 講 料】 

【自 己 負 担 額】 

 

 

別紙、訓練カリキュラム参照 

無料 

訓練生総合保険料（3,100 円＋振込手数料）、テキスト代等（約 10,000 円）、健康 

診断料（5,500 円）、ポロシャツ・エプロン（任意購入・各 980 円）、資格取得に必要 

な法定講習を欠席した場合の補講料（一科目につき 3,000 円（税込）） 

申込み方法 

【受 講 対 象 者】 

【応 募 書 類】 

【申 込 み 先】 

公共職業安定所（ハローワーク）へ求職登録をしている障害のある方 

入校願書及び履歴書、障害者手帳等（障害が証明できるもの）のコピー 

住所を管轄するハローワーク 

選 考 

【期 日】 

 

【選 考 場 所】 

 

【持 ち 物 等】 

【選 考 方 法】

【合 格 発 表 日】 

令和 7(2025)年 7 月上旬 

※選考日時については、後日応募者に連絡します。 

株式会社 TBC 福祉教育センター 

宇都宮市南大通り 2-1-2 TBC 学院ビル 7F （※駐車場あり） 

筆記用具 

書類審査・面接試験 

7 月 10 日（木）に通知を発送します。 

訓練場所の見学について 

応募の前に訓練実施場所を見学することができます。 

見学希望の方は、㈱TBC 福祉教育センターにご連絡 

ください（028-651-2171）。 

職業能力開発担当 

栃木県立県央産業技術専門校 

TEL:028-689-6380  FAX:028-689-6379 

募集についてのお問い合わせは下記 職業能力開発担当までご連絡ください。 



時間

オリエンテーション 6

職務の理解 8

介護における尊厳の保
持・自立支援

12

介護の基本 8

介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

14

介護におけるコミュニ
ケーション技術

8

老化の理解 8

認知症の理解 8

障害の理解 4

こころとからだのしく
みと生活支援技術

5

振り返り 6

修了評価 3

こころとからだのしく
みと生活支援技術

81

介護実習 25

パソコン技能演習 60

ライフデザイン科　訓練カリキュラム

訓練科名 ライフデザイン科

訓練期間
令和７年７月16日～令和７年10月15日

(３か月)

訓練目標
　Word・Excelの基本操作を習得し、介護職員初任者研修の資格を取得することで、幅広い職
種への就職を目指す。介護事業所において上司の指示を受けながら介護の基本業務ができる。

訓
　
　
練
　
　
の
　
　
内
　
　
容

科　　目 科　目　の　内　容

入校オリエンテーション、就職支援

介護保険制度・医療との連携とリハビリテーション・障害者総
合支援制度の理念およびその他の制度

介護におけるコミュニケーション・介護におけるチームのコ
ミュニケーション

老化に伴うこころとからだの変化と日常・高齢者と健康

認知症を取り巻く状況・医学的側面から見た認知症の基礎と健
康管理・認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

日本語入力演習、基本的な文書作成、表計算

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総訓練時間　　52日　256時間

実
　
　
技

学
　
 
 
 
 
 
　
科

障害の基礎的理解・障害の医学的側面、生活障害、心理・行動
の特徴、関わり支援等の基礎的知識・家族の心理、関わり支援
の理解

介護の基本的な考え方・介護に関するこころのしくみの基礎的
理解・介護に関するからだのしくみの基礎的理解

目標資格 介護職員初任者研修

修了テスト

介護に関するこころのしくみの基礎的理解・介護に関するから
だのしくみの基礎的理解・生活と家事・快適な居住環境整備と
介護・整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた
介護・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護・食事に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護・入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護・排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護・睡眠に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護・死にゆく人に関連したこころとからだ
のしくみと自立に向けた介護・介護過程の基礎的理解・総合生
活支援技術演習

職場体験（施設サービス実習・訪問通所サービス実習）

振り返り・就業への備えと研修修了後に継続的な研修

多様なサービスの理解・介護職の仕事内容や働く現場の理解

人権と尊厳を支える介護・自立に向けた介護

介護職の役割、専門性と多職種との連携・介護職の職業倫理・
介護における安全の確保とリスクマネジメント・介護職の安全

訓練終了後に
想定される
就職先

老人福祉施設・老人保健施設・通所介
護・訪問介護事業所・障害者施設・病
院・通所リハビリテーション


